
Datenschutzerklärung 
Verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutzgesetze sowie für die Inhalte 
dieser Website 

Yoga Myriam Schnepf 
Heckenweg 29 
3270 Aarberg 

076 516 62 59 
info@yoga-myriam.ch 
yoga-myriam.ch 

Vertretungsberechtigte Personen 
Myriam Schnepf, Inhaberin 

Allgemein 
Die Betreiberin dieser Website nimmt den Schutz Ihrer persönlichen Daten sehr 
ernst. Wir behandeln Ihre personenbezogenen Daten vertraulich und dem 
Bundesgesetz über den Datenschutz (DSG) entsprechend.  

Diese Website kann grundsätzlich ohne Registrierung besucht werden. Daten wie 
aufgerufene Seiten oder Namen von aufgerufenen Dateien, Datum und Uhrzeit 
werden zu statistischen Zwecken auf dem Server gespeichert, ohne dass diese 
Daten unmittelbar auf Ihre Person bezogen werden. Soweit auf unseren Seiten 
personenbezogene Daten (beispielsweise Name, Anschrift oder E-Mail-Adressen) 
erhoben werden, erfolgt dies, soweit möglich, stets auf freiwilliger Basis. Diese 
Daten werden ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben. 

Wir weisen darauf hin, dass die Datenübertragung im Internet (z.B. bei der 
Kommunikation per E-Mail) Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenloser 
Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht möglich. 

Verarbeitung personenbezogener Daten 
Personendaten sind alle Angaben, die sich auf eine bestimmte oder bestimmbare 
Person beziehen. Eine betroffene Person ist eine Person, über die Personendaten 
bearbeitet werden. Bearbeiten umfasst jeden Umgang mit Personendaten, 
unabhängig von den angewandten Mitteln und Verfahren, insbesondere das 



Aufbewahren, Bekanntgeben, Beschaffen, Löschen, Speichern, Verändern, 
Vernichten und Verwenden von Personendaten. 

Wir verarbeiten Personendaten im Einklang mit dem schweizerischen 
Datenschutzrecht und für jene Dauer, die für den jeweiligen Zweck oder die 
jeweiligen Zwecke erforderlich ist. Bei längerfristigen Aufbewahrungspflichten 
aufgrund gesetzlicher und anderer Verpflichtungen, denen wir unterliegen, 
schränken wir die Bearbeitung entsprechend ein. 

Sicherheitsmassnahmen 
Wir treffen nach Massgabe der gesetzlichen Vorgaben unter Berücksichtigung des 
Stands der Technik, der Implementierungskosten und der Art, des Umfangs, der 
Umstände und der Zwecke der Verarbeitung sowie der unterschiedlichen 
Eintrittswahrscheinlichkeiten und des Ausmasses der Bedrohung der Rechte und 
Freiheiten natürlicher Personen geeignete technische und organisatorische 
Massnahmen, um ein dem Risiko angemessenes Schutzniveau zu gewährleisten. 

Zu den Massnahmen gehören insbesondere die Sicherung der Vertraulichkeit, 
Integrität und Verfügbarkeit von Daten durch Kontrolle des physischen und 
elektronischen Zugangs zu den Daten als auch des sie betreffenden Zugriffs, der 
Eingabe, der Weitergabe, der Sicherung der Verfügbarkeit und ihrer Trennung. 

Cookies 
Diese Website verwendet Cookies. Cookies sind Textdateien, die Daten von 
besuchten Websites oder Domains enthalten und von einem Browser auf dem 
Computer des Benutzers gespeichert werden. Ein Cookie dient in erster Linie 
dazu, die Informationen über einen Benutzer während oder nach seinem Besuch 
innerhalb eines Onlineangebotes zu speichern. Zu den gespeicherten Angaben 
können z.B. die Spracheinstellungen auf einer Webseite, der Loginstatus, ein 
Warenkorb oder die Stelle, an der ein Video geschaut wurde, gehören. Zu dem 
Begriff der Cookies zählen wir ferner andere Technologien, die die gleichen 
Funktionen wie Cookies erfüllen (z.B. wenn Angaben der Nutzer anhand 
pseudonymer Onlinekennzeichnungen gespeichert werden, auch als "Nutzer-IDs" 
bezeichnet). 

Cookies bleiben über das Ende einer Browser-Sitzung gespeichert und können bei 
einem erneuten Seitenbesuch wieder aufgerufen werden. Wenn Sie das nicht 
wünschen, sollten Sie Ihren Internetbrowser so einstellen, dass er die Annahme 
von Cookies verweigert. 



Ein genereller Widerspruch gegen den Einsatz der zu Zwecken des 
Onlinemarketing eingesetzten Cookies kann bei einer Vielzahl der Dienste, vor 
allem im Fall des Trackings, über die US-amerikanische Seite 
https://www.aboutads.info/choices/ oder die EU-Seite 
https://www.youronlinechoices.com/ erklärt werden. Des Weiteren kann die 
Speicherung von Cookies mittels deren Abschaltung in den Einstellungen des 
Browsers erreicht werden. Bitte beachten Sie, dass dann gegebenenfalls nicht alle 
Funktionen dieses Onlineangebotes genutzt werden können. 

SSL/TLS-Verschlüsselung 
Diese Website verwendet aus Sicherheitsgründen und zum Schutz der 
Übertragung vertraulicher Inhalte, wie z.B. Anfragen, die Sie an uns senden, eine 
SSL/TLS-Verschlüsselung. Eine verschlüsselte Verbindung erkennen Sie daran, 
dass die Adresszeile des Browsers von ""http://"" auf ""https://"" wechselt und an 
dem Schloss-Symbol in Ihrer Browserzeile. 

Wenn die SSL- oder TLS-Verschlüsselung aktiviert ist, können die Daten, die Sie an 
uns übermitteln, nicht von Dritten gelesen werden. 

Hosting, Erhebung von Zugriffsdaten und Server-Log-Dateien 
Diese Website wird bei mirandaweb gehostet. Die Datenschutzerklärung von 
mirandaweb finden Sie hier: https://mirandaweb.ch/datenschutz/ 

In Zusammenarbeit mit dem Hosting-Provider bemühen wir uns, die Datenbanken 
so gut wie möglich vor unberechtigtem Zugriff, Verlust, Missbrauch oder 
Verfälschung zu schützen. 

Der Hosting-Provider erhebt und speichert automatisch Informationen in so 
genannten Server-Log-Dateien, die Ihr Browser automatisch an uns übermittelt. 
Dies sind: 

 Browsertyp und Browserversion 
 Verwendetes Betriebssystem 
 Referrer URL 
 Hostname des zugreifenden Rechners 
 Zeitpunkt der Serveranfrage 

Diese Daten sind nicht bestimmten Personen zuordenbar. Eine Zusammenführung 
dieser Daten mit anderen Datenquellen wird nicht vorgenommen. Wir behalten uns 



vor, diese Daten nachträglich zu prüfen, wenn uns konkrete Anhaltspunkte für eine 
rechtswidrige Nutzung bekannt werden. 

Dienste von Drittanbietern 
Es kann vorkommen, dass innerhalb dieses Onlineangebotes Inhalte Dritter, wie 
zum Beispiel Videos von YouTube, Kartenmaterial von Google-Maps, RSS-Feeds 
oder Grafiken von anderen Webseiten eingebunden werden. Dies setzt immer 
voraus, dass die Anbieter dieser Inhalte (nachfolgend bezeichnet als «Dritt-
Anbieter») die IP-Adresse der Nutzer wahrnehmen. Denn ohne die IP-Adresse, 
könnten sie die Inhalte nicht an den Browser des jeweiligen Nutzers senden. Die 
IP-Adresse ist damit für die Darstellung dieser Inhalte erforderlich. Wir bemühen 
uns nur solche Inhalte zu verwenden, deren jeweilige Anbieter die IP-Adresse 
lediglich zur Auslieferung der Inhalte verwenden. Jedoch haben wir keinen 
Einfluss darauf, falls die Dritt-Anbieter die IP-Adresse z.B. für statistische Zwecke 
speichern. Soweit dies uns bekannt ist, klären wir die Nutzer darüber auf. 

Google Fonts 
Diese Website nutzt zur einheitlichen Darstellung von Schriftarten so genannte 
Webfonts, die von Google bereitgestellt werden. Beim Aufruf einer Seite lädt Ihr 
Browser die benötigten Webfonts in ihren Browsercache, um Texte und 
Schriftarten korrekt anzuzeigen. Wenn Ihr Browser Webfonts nicht unterstützt, 
wird eine Standardschrift von Ihrem Computer genutzt. 

Weitere Informationen zu Google Fonts finden Sie unter 
https://developers.google.com/fonts/faq und in der Datenschutzerklärung von 
Google: https://www.google.com/policies/privacy/ 

Soziale Medien 
Wir unterhalten Onlinepräsenzen innerhalb sozialer Netzwerke und Plattformen, 
um mit den dort aktiven Kunden, Interessenten und Nutzern kommunizieren und 
sie dort über unsere Leistungen informieren zu können.  

Auf unserer Website werden keine Social Media Plugins verwendet. Auf der 
Website wird lediglich auf die unsere Social Media Plattformen verlinkt. 

Beim Aufruf der jeweiligen Netzwerke und Plattformen gelten die 
Geschäftsbedingungen und die Datenverarbeitungsrichtlinien deren jeweiligen 
Betreiber. 



Rechte der betroffenen Person 
Recht auf Bestätigung 
Jede betroffene Person hat das Recht, eine Bestätigung darüber zu verlangen, ob 
betreffende personenbezogene Daten verarbeitet werden.  

Auskunftsrecht 
Jede von der Verarbeitung personenbezogener Daten betroffene Person hat das 
Recht, von die Betreiberin dieser Website jederzeit unentgeltlich Auskunft über die 
zu ihrer Person gespeicherten Daten und eine Kopie dieser Auskunft zu erhalten. 
Darüber hinaus kann ggf. Auskunft über Folgendes erteilt werden: Zwecke der 
Verarbeitung, Kategorien der verarbeiteten personenbezogenen Daten, Empfänger, 
an die die personenbezogenen Daten weitergegeben wurden oder werden, wenn 
möglich, die geplante Dauer der Speicherung der personenbezogenen Daten oder, 
falls dies nicht möglich ist, die Kriterien für die Festlegung dieser Dauer, das 
Bestehen eines Rechts auf Berichtigung oder Löschung der sie betreffenden 
personenbezogenen Daten oder auf Einschränkung der Verarbeitung durch den für 
die Verarbeitung Verantwortlichen oder ein Recht auf Widerspruch gegen eine 
solche Verarbeitung, das Bestehen eines Beschwerderechts bei einer 
Aufsichtsbehörde, wenn die personenbezogenen Daten nicht bei der betroffenen 
Person erhoben werden: Alle verfügbaren Informationen über die Herkunft der 
Daten. 
Ausserdem hat die betroffene Person das Recht, darüber informiert zu werden, ob 
personenbezogene Daten in ein Drittland oder an eine internationale Organisation 
übermittelt worden sind. Ist dies der Fall, so hat die betroffene Person ausserdem 
das Recht, Auskunft über die geeigneten Garantien im Zusammenhang mit der 
Übermittlung zu erhalten. 

Recht auf Berichtigung 
Jede von der Verarbeitung personenbezogener Daten betroffene Person hat das 
Recht, die unverzügliche Berichtigung sie betreffender unrichtiger 
personenbezogener Daten zu verlangen. Darüber hinaus hat die betroffene Person 
das Recht, unter Berücksichtigung der Zwecke der Verarbeitung, die 
Vervollständigung unvollständiger personenbezogener Daten - auch mittels einer 
ergänzenden Erklärung - zu verlangen. 

Recht auf Löschung (Recht auf Vergessenwerden) 
Jede von der Verarbeitung personenbezogener Daten betroffene Person hat das 
Recht, von dem für die Verarbeitung Verantwortlichen dieser Website die 
unverzügliche Löschung der sie betreffenden personenbezogenen Daten zu 



verlangen, sofern einer der folgenden Gründe zutrifft und die Verarbeitung nicht 
mehr erforderlich ist: 

 Die personenbezogenen Daten wurden für Zwecke erhoben oder auf 
sonstige Weise verarbeitet, für die sie nicht mehr erforderlich sind.  

 Die betroffene Person widerruft die Einwilligung, auf der die Verarbeitung 
beruhte, und es gibt keine andere Rechtsgrundlage für die Verarbeitung. 

 Die betroffene Person legt aus Gründen, die sich aus ihrer besonderen 
Situation ergeben, Widerspruch gegen die Verarbeitung ein, und es liegen 
keine vorrangigen berechtigten Gründe für die Verarbeitung vor, oder die 
betroffene Person legt im Falle von Direktwerbung und damit verbundenem 
Profiling Widerspruch gegen die Verarbeitung ein. 

 Die personenbezogenen Daten wurden unrechtmässig verarbeitet. 
 Die Löschung der personenbezogenen Daten ist zur Erfüllung einer 

rechtlichen Verpflichtung nach dem Unionsrecht oder dem Recht der 
Mitgliedstaaten erforderlich, dem der für die Verarbeitung Verantwortliche 
unterliegt. 

 Die personenbezogenen Daten wurden in Bezug auf angebotene Dienste der 
Informationsgesellschaft erhoben, die direkt an ein Kind gerichtet sind. 
 

Recht auf Einschränkung der Verarbeitung 
Jede von der Verarbeitung personenbezogener Daten betroffene Person hat das 
Recht, von der für die Verarbeitung verantwortliche Person dieser Website die 
Einschränkung der Verarbeitung zu verlangen, wenn eine der folgenden 
Bedingungen erfüllt ist:  

 Die Richtigkeit der personenbezogenen Daten wird von der betroffenen 
Person bestritten, und zwar für einen Zeitraum, der es der für die 
Verarbeitung verantwortlichen Person ermöglicht, die Richtigkeit der 
personenbezogenen Daten zu überprüfen. 

 Die Verarbeitung ist unrechtmässig, die betroffene Person legt Widerspruch 
gegen die Löschung der personenbezogenen Daten ein und verlangt 
stattdessen die Einschränkung der Nutzung der personenbezogenen Daten. 

 Die für die Verarbeitung verantwortliche Person benötigt die 
personenbezogenen Daten nicht mehr für die Zwecke der Verarbeitung, die 
betroffene Person benötigt sie jedoch für die Geltendmachung. 

 Die betroffene Person hat aus Gründen, die sich aus ihrer besonderen 
Situation ergeben, Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt, und es 



steht noch nicht fest, ob die berechtigten Interessen der verantwortlichen 
Person gegenüber denen der betroffenen Person überwiegen. 

Recht auf Datenübertragbarkeit 
Jede von der Verarbeitung personenbezogener Daten betroffene Person hat das 
Recht, die sie betreffenden personenbezogenen Daten in einem strukturierten, 
gängigen und maschinenlesbaren Format zu erhalten. Darüber hinaus hat die 
betroffene Person das Recht, zu erwirken, dass die personenbezogenen Daten 
direkt von einer für die Verarbeitung verantwortlichen Person an eine andere für 
die Verarbeitung verantwortliche Person übermittelt werden, sofern dies technisch 
machbar ist und sofern dadurch nicht die Rechte und Freiheiten anderer Personen 
beeinträchtigt werden.  

Ein Widerspruchsrecht 
Jede von der Verarbeitung personenbezogener Daten betroffene Person hat das 
Recht, aus Gründen, die sich aus ihrer besonderen Situation ergeben, jederzeit 
gegen die Verarbeitung sie betreffender personenbezogener Daten Widerspruch 
einzulegen.  
Die Betreiberin dieser Website wird die personenbezogenen Daten im Falle des 
Widerspruchs nicht mehr verarbeiten, es sei denn, sie kann zwingende 
schutzwürdige Gründe für die Verarbeitung nachweisen, die die Interessen, Rechte 
und Freiheiten der betroffenen Person überwiegen, oder die Verarbeitung dient der 
Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen.  

Recht auf Widerruf einer datenschutzrechtlichen Einwilligung 
Jede von der Verarbeitung personenbezogener Daten betroffene Person hat das 
Recht, eine erteilte Einwilligung in die Verarbeitung personenbezogener Daten 
jederzeit zu widerrufen. 

Urheberrechte 
Das Urheberrecht und alle anderen Rechte an den Inhalten, Bildern, Fotos oder 
sonstigen Dateien auf der Website gehören ausschliesslich dem Betreiber dieser 
Website oder den namentlich genannten Rechteinhabern. Für die Vervielfältigung 
sämtlicher Dateien muss vorab die schriftliche Zustimmung der 
Urheberrechtsinhaber eingeholt werden. 

Wer ohne Zustimmung der jeweiligen Urheberrechtsinhaber eine 
Urheberrechtsverletzung begeht, kann sich strafbar machen und unter Umständen 
Schadenersatzansprüche geltend machen. 



Haftungsausschluss 
Die Betreiberin dieser Website übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit, 
Genauigkeit, Aktualität, Zuverlässigkeit und Vollständigkeit der Informationen. 
Haftungsansprüche gegen die Betreiberin dieser Website wegen Schäden 
materieller oder immaterieller Art, die aus dem Zugriff oder der Nutzung bzw. 
Nichtnutzung der veröffentlichten Informationen, durch Missbrauch der 
Verbindung oder durch technische Störungen entstanden sind, werden 
ausgeschlossen. 

Änderungen 
Wir können diese Datenschutzerklärung jederzeit ohne Vorankündigung anpassen. 
Es gilt die jeweils aktuelle, auf unserer Website publizierte Fassung. Soweit die 
Datenschutzerklärung Teil einer Vereinbarung mit Ihnen ist, werden wir Sie im 
Falle einer Aktualisierung über die Änderung per E-Mail oder auf andere geeignete 
Weise informieren.  

Wenn Sie Fragen zum Datenschutz haben, wenden Sie sich an die für den 
Datenschutz zu Beginn der Datenschutzerklärung aufgeführten, verantwortlichen 
Person. 


